
 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 حمله قلبي 

 

 واحد آموزش سلامت به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

 

عيادت كننده زياد عيادت كنندگان :   -٢

باعث خستگي بيمار مي شود . در زماني كـه          
احساس خستگي مي كنيد از دوستـان عـذر          
خواهي نموده و از ملاقات با افرادي كه شـمـا      

 را عصباني مي كنند بپرهيزيد. 

ز   مراجعه به پزشك :        -٣ هنگام ترخيص ا

بيمارستان ، وقت مراجعه بعدي به پزشك بـه      
شما گفته مي شود . در صورت بروز هر گونـه            

 علائم غير طبيعي به پزشك مراجعه كنيد. 

ــه حمام كردن :  -٤ معمولا پس از دو هفت

مي توانيد به صورت نشسته با آب ولرم حمام         
—١٥كنيد . مدت زمان حمام كردن نبايد از           

 دقيقه تجاوز كنيد.  ٢٠

ــي     سيگار كشيدن :       -٥ ك ــ هيچ گونه ش

نيست  كه لازم است استعـمـال دخـانـيـات          
 متوقف گردد. 

ــاز       وزن :      -٦ س ــه  د زمين چاقي مي توان

بسياري از بيماري ها باشد. چنانچـه اضـافـه          
وزن داريد با صلاح ديد پزشك ، وزن خود را           

 به حد طبيعي برسانيد. 

 

توصيه اصلي استفاده از غذاي كم نمك و كـم            رژيم غذايي :       -٧
چرب است. چييشنهاد مي شود كه غذاهايي مانند مرغ و مـاهـي و                  
گوشت تازه و بدون چربي ، سسبزيجات و ميوه جات و نوشيدني هاي             
غير شيرين استفاده كنيد. خوردن غذاهايي مانند گوشت چرب و تخم        
مرغ ، كره ، بستني و شيريني هاي كرم دار ، قهوه ، چاي پـررنـگ و                   
ساير غذاهاي سنگين توصيه نمي گردد. مصرف آجيل مثل بادام مفيد      
است. مصرف هويج و سيب و شويد سبب كاهش كلسترول مي شـود.              
گوجه فرنگي سبب كاهش بيماري هاي قلبـي شـده چـون انـتـي                  
اكسيدان مي باشد.  با عجله غذا نخوريد . غذا را در حجم كم و وعـده             

 هاي بيشتر استفاده كنيد و پس از غذا استراحت كنيد. 

فعاليت هاي شما بايد آرام و تدريجي باشد به ايـن  پياده روي :       -٨
صورت كه بايد به آهستگي و به مقدار كم آغاز شود و بـه تـدريـج                    
افزايش يابد . پياده روي يك ورزش مفيد مي باشد. بعد از استراحـت                
 يا زماني كه خسته نباشيد پياده روي كنيد. از تپه سربالايي بالا نرويد. 

هفـتـه بـعـد از          ٤-٣فعاليت فيزيكي بايد به تدريج افزايش يابد و از   
 سكته قلبي شروع شود. 

كارهاي معمول و متداول را پـس از دوران             كارهاي منزل :       -٩
نقاهت كم كم مي توانيد شروع نماييد. انجام كارهاي منزل نه تـنـهـا                
براي قلب مفيد است بلكه باعث سرگرمي بـوده و از خسـتـگـي و                 

 افسردگي جلوگيري مي كند. 

هفته بعد از بازگشت به منزل با در نظر  ٦-٤بازگشت به كار :     -١٠
گرفتن وضعيت جسمي و نوع شغل شما و با مشورت با پزشك معالـج              

 در مورد رفتن به سر كار تصميم گيري مي شود. 

 

 

 

 

 Pavehhop.kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 ٢٢٦دخلي :  ٠٨٣٤٦١٢٧٤٣٤شماره تلفن : 



 حمله قلبي چيست ؟ 

 حمله قلبي عامل اول مرگ و مير در ايران است . 

از آن جا كه اكثر اين مرگ و ميرها به دليل بـيـمـاري                
هاي كرونري قلبي مي باشند ، آگاهي در مورد حـملـه             
قلبي مهم است. براي مثال آگاهي شما در مورد عـلائـم             
هشدار دهنده حمله قلبي بايد زياد باشد ، چرا كه شـمـا     
را در كمك به خود و نزديكانتان توانمند تر مـي كـنـد.        
واكنش و عملكرد سريع باعث نجات بسياري از انسان ها          
مي شود. اما اكثر آن ها به آهستگي آغاز مي شوند و بـا               
درد يا ناراحتي خفيفي همراه مي باشند. در اين قسمـت         

 برخي از علائم حمله قلبي ذكر مي شوند : 

�    احساس ناراحتي ، فشار ، پري يا درد در مركز قفسه
سينه كه بيش از چند دقيقه به طول انجاميـده يـا             

 رفع  شده و دوباره برگردد. 

�         احساس درد يا ناراحتي در يك يا هر دو بازو ، پشت
 ، گردن ، فك يا معده . 

�            تنگي نفس با يا بدون احساس ناراحتي در قـفـسـه
 سينه 

� ساير علائم  مانند تعريق سرد ، تهوع يا سبكي سر 

 

 

 

 

اگر شما يا يكي از همراهانتان دچار ناراحتي در قفسه سينه مي باشيد             
، بخصوص اگر يك يا تعداد بيشتري از علائم ذكر شده را داريد ، بيش            

يا مراكز اورژانـس     ١١٥دقيقه تا درخواست كمك صبر نكنيد . با  ٥از  
پزشكي  تماس بگيريد و يا اين كه فرد را مستقيما به بـيـمـارسـتـان                  

 برسانيد. 

 چگونه مي توان بهبود يافت 

ممكن است شما بسته به شدت حمله قلبي ، تـنـهـا چـنـد روز در                 
 بيمارستان بستري شويد : 

�            از همين امروز ايجاد تغيير در شيوه زندگي خود جهـت كـاهـش
ميزان خطر بروز مجدد حمله قلبي را شروع نمائيد . غذاهاي سالم      
مصرف نمائيد. تحت نظر پزشك معالج از لحاظ جسمانـي فـعـال        
باشيد و در صورتي كه از دخانيات استفاده مي كنيد ، آن را تـرك     

 نمائيد. 

�               از پزشك يا پرستار خود در مورد چگونگي داشتن يـك زنـدگـي
طبيعي تا حد ممكن سوال كنيد. بپرسيد كه شما چه موقع مـي               
توانيد به سر كار خودتان برگرديد . رانندگي كنيد و يـا رابـطـه                  
جنسي داشته باشيد و اينكه اگر احساس ناراحتي در قفسه سينـه            

 نموديد ، چه كاري بايد انجام دهيد . 

 چگونه مي توان از بروز حمله قلبي پيشگيري نمود ؟ 

حتي اگر در حال حاضر شما مبتلا به بيماري قلبي مـي             
باشيد ، اقدامات زيادي جهت كمك به افزايش سلامـتـي           

 قلبي تان وجود دارند 

 سيگار نكشيد و از افراد سيگاري  دوري نماييد.  -١

 در صورت بالا بودن فشارخونتان ، آن را درمان نماييد.  -٢

از يك رژيم  غذايي سالم حاوي مـقـاديـر پـايـيـن                   -٣
 كلسترول و نمك استفاده كنيد. 

 دقيقه ورزش در روز داشته باشيد. گ ٣٠حداقل   -٤

 وزن خود را در سطح سالمي حفظ نمائيد.  -٥

اگر مبتلا به ديابت ( بيماري قند خون ) هستيد ، قند              -٦
 خون را كنترل نماييد. 

 آموزش هاي لازم پس از ترخيص در منزل : 

به طور منظم و بـا دقـت         داروهاي تجويز شده :        -١

مصرف شده تا بيشترين اثر را در جهت بهـبـودي شـمـا           
 داشته باشد. 

در صورت بروز علائمي از قبيل سردرد و تشديد تاري ديد  
 ف خشكي دهان و سسرگيجه با پزشك مشورت كنيد. 

 


